
ACME AERIAL STUDIO3611 月 LESSON SCHEDULE 

月・金定休 /19 日(火)休業 

 

月 mon １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

 

tue 

１１：００（７５分） １３：００（７５分） １９：３０（７５分） 

 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

エアリアルヨガ 

Level １ 

 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

wed

１２：３０（７５分）

レギュラークラス外にてプライベート・セミプライベートの 

各種オーダーレッスン/アロマテラピー/養成講座 等 お受けしています 

お問い合わせください

 

ホイールヨガ All Level 

thu 

１1：0０（７５分） １３：００（７５分）  

スタジオ空き時間は 

セルフプラクティス可能です 

レンタル会員登録（無料）の上 

ご利用頂けます 

エアリアルヨガ 

Level １

エアリアルヨガ 

All Level 

金 fri １０：００～２２：００ ＜レンタル会員限定＞セルフプラクティス 

sat 

１１：００(７５分) １３：１５(７５分) １５：００(７５分)  

エアリアルヨガ 

All Level 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

<会員限定> 

エアリアルヨガ 

Level 2 

sun 

１１：００(７５分) １３：３０（７５分） １６：００（９０分）

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

 

エアリアルヨガ 

Level １  

<会員限定>

エアリアルヨガ 

Level 3 

 

アロマ

低空エアリアル 

リストラティブ＆リラックス

特別クラス

エアリアルアート 

レベルアップ 

 

 



ACME AERIAL STUDIO3611 月 LESSON SCHEDULE 

月・金定休 /19 日(火)休業 

 

１１：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ Level 1 

～太陽礼拝～ 

 

 

１３：１５(７５分) 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

１１：００(７５分) 

 

エアリアルヨガ 

Level 1 

１３：００(９０分) 

アロマ

低空エアリアル 

リストラティブ＆リラックス 

WOTE アロマテラピープラス

 

１１：００(７５分) 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

１３：００(７５分) 

エアリアルヨガ 

All Level 

１５：３０(９０分) 

アロマ 

エアリアルヨガ Level 1 

～肩こり解消～ 

１１：００(９０分) 

 

エアリアルヨガ 

All Level 

 

 

１３：３０(７５分) 

 

ボディメンテナンスヨガ 

（フロア骨盤調整） 

 

 

 

１５：００(９０分) 

特別ＷＳ 

エアリアルフープ 

/MAI 

 

１５：００(７５分) 

会員限定特別クラス 

エアリアルヨガ 

背骨調整 

 

 

 

 

１６：００(６０分) 

特別クラス 

エアリアルアート 

入門 

 

 

１２：００(９０分) 

 

ダブルハンモック 

ヨガ 

 

 

１４：３０(９０分) 

 

ダブルハンモック 

アート 

 

１３：１５(７５分) 

特別クラス 

ボディメンテナンスヨガ 

ｗith ウェーブリング 

～ボディアーチを取り戻そう～ 

 

 

１１：００(４５分) 

特別クラス 

はじめての 

エアリアルヨガ 

 

 

１１：００(９０分) 

 

低空エアリアル

アクティブ 

 

 

低空エアリアル リストラティブ＆リラックス 

アロマテラピープラス 

 

普段はディフーズのみですが 

この日のリストラティブはそれぞれの体質に合わせた 

アロマテラピー＆ホットアイマスクで 

いつもよりワンランクリラクゼーション効果アップ。 

 

疲れやすい季節の変わり目 

先月のコクーニングで効果を感じた方 

11 月はこちらのチョイス有りです。 

 

通常通りご予約時、気になる体調を備考欄にご明記ください。 

 

NEW！ダブルハンモック ヨガ＆アート 

 

同じアンカーから２本のハンモックを吊って行う 

普段の練習を活かしつつ、新感覚を楽しめる 

エアリアルニューカテゴリーをお届けします♪ 

 

1 本目はヨガをベースに 

2 本目は曲に合わせたトリックをアーティスティックに 

楽しみます。 

 

エアリアルヨガ経験者ならどちらもオールレベルで 

ご参加頂けますが 

ご不安な方は遠慮なくご相談ください＾＾ 
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